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Wir sind gut aufgestellt – auch im 

Jubiläumsjahr 2024
Manfred Wassmann

Einstimmige Wiederwahlen bei der Mitgliederversammlung

Bei der Jahres-Mitgliederversammlung 2023 der SG 74 waren über 60

Mitglieder, darunter wieder erfreulich viele Aktive, im Vereinsheim

anwesend.

Die vorgetragenen Berichte zeigten trotz Corona eine Stabilisierung

in Mitgliederzahlen, Infrastruktur, Vereinsleben, Finanzen und

Öffentlichkeitsarbeit. Sportliche Erfolge wurden ausgezeichnet,

diesmal vor allem, aber nicht nur im Fußball: der Aufstieg der 1.

Herren in die Bezirksliga und die jeweiligen Siege der D- und E-

Mädchen im NP-Hallen-Cup, der inoffiziellen Hallenfußball-

Meisterschaft der Region Hannover.

Für das im nächsten Jahr anstehende 150-jährige Jubiläum der SG 74

wurde vom Stand der Vorbereitung berichtet, Anregungen werden

unter presse@sg74 gerne angenommen.
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In Würdigung all dessen wurden Vorstand und Finanzvorstand

einmütig entlastet. Ebenfalls einstimmig erfolgten die Wahlen.

Folgende Vorstandsmitglieder wurden im Amt bestätigt:

Reinhard Schwitzer – 1. Vorsitzender

Manfred Wassmann – Presse und Medien

Elfi Holtz – 2. Protokollantin

Neu gewählt wurden Thomas Kurek als 3. Vorsitzender und Björn

Beinhorn als Sportvorstand.

Von Aktiven eingereichte Anträge zur Entwicklung der Platzanlage

durch Flutlicht und die Sicherung des Spielbetriebes bzgl.

Baumwuchs, auch in der Bezirksliga, wurden lebhaft diskutiert und

angenommen.

Foto: Auszeichnung der D- und E- Mädchen



Rückenfit bei der SG74
Manfred Wassmann

Die SG 74 bietet Rücken Fit in den Übungsräumen ihrer Halle auf dem

Vereinsgelände an. Das Programm für einen gesunden schmerzfreien

Rücken beginnt donnerstags um 17 Uhr.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden Ihre Rumpfmuskulatur zu

kräftigen, verspannte Muskeln zu lockern, sowie durch Dehnungen

eine bessere Beweglichkeit und Geschmeidigkeit. Sie werden damit

den Alltagsanforderungen besser gerecht. Bitte bringt eine Matte

mit.

Termin: Donnerstags von 17 bis 18 Uhr

Ort: Sporthalle der SG 74, In der Steintormasch 48,

30167 Hannover

Anmeldung: Geschäftsstelle der SG 74, Tel.: 0511 717298,

E-Mail: info@sg74.de

Kosten: Der Kurs ist für 74-Vereinsmitglieder kostenlos.

Teilnehmende der Coop-Vereine zahlen 6 €,

Nichtmitglieder 8 € pro Kurseinheit / Stunde.

Kostenloses Hineinschnuppen ist einmal möglich.



Beachtennis Saisonstart 2023 mit den 

3. SG74 Beachtennis-Open
Horst Grimpe

Am 16.4. fanden auf unserem Beach die 3. 74-BT-Open statt.

Nachdem im September des letzten Jahres diese Veranstaltung

wegen Dauerregen abgesagt werden musste, waren wir mutig und

hatten unser Turnier auf den April vorgezogen. Das Wetter spielte am

Sonntag bei 11 Grad mit! Wie die Fotos zeigen wurde zum großen Teil

in T-Shirt, kurzer Hose und barfuß gespielt.

Die Teilnehmer kamen unter anderem aus Meck-Pom ( Usedom),

Berlin, Lüneburg, Celle, Göttingen und Hessen (Immenhausen). Die

SG74 war mit den Doppeln Magnus Hattendorf / Markus Hedermann,

Thomas Kroll / Tarik Mansfeld, Anja Dittrich/ Leonie Laag angetreten.

Gesiegt hatten beim Herren-Doppel Fabian Flügel (TSV Obernjesa) /

Marc Neubert (MTV Eintracht Celle), bei den Damen Insa Dreiling /

Julia Eggers vom MTV Eintracht Celle. Die SG74 mit Anja Dittrich und

Leonie Laag belegten den 3. Platz und erlangten somit die ersten

Ranglistenpunkte in ihrer noch jungen Karriere!

Jetzt freuen wir uns auf die weiteren Saisonturniere und die

Ligaspiele in diesem Jahr.

Ein paar Eindrücke findet Ihr auf der nächsten Seite





Petanque unterstützt den ADAC-Marathon
Erika Schlange

Beim ADAC Marathon 2023 wurde die SG 74 durch die Petanque-

Sparte vertreten. Dominik, Elfi, Erika und Karin betreuten die

Wechselzone der Staffeln am Jahnplatz.

Wege mussten frei gehalten werden, Läufer in die Zonen

eingewiesen und die teils ausgepowerten Läufer mit Wasser versorgt

werden.

Als Dankeschön gab es Jacken, Lebensmittelpakete und als

Höhepunkt eine Helfer- Veranstaltung im GOP.



1. F-Jugend beim ADAC-Marathon
Marie Kösterke

Am Samstag, 25. März, fand der Familientag des ADAC Marathon

Hannover statt. Große und kleine Läuferinnen und Läufer trafen sich

vor dem Neuen Rathaus, wo im Start- und Zielbereich des „richtigen“

Marathons eine 800m-Runde abgesteckt war.

Mit dabei war auch eine kleine Delegation der 1. Fußball-F-Jugend

von SG 74, die sich für den „Fun Run“ angemeldet hatte. Bei diesem

konnten bis zu vier Runden gelaufen werden, also insgesamt eine

beachtliche Strecke von 3,2 Kilometern.

Da der Lauf allen ab dem Jahrgang 2015 und älter offen stand,

gehörten unsere teilnehmenden Jungs Anton, Erik, Hendrik, Leonard

und Mikkel (alle Jahrgang 2014) zu den jüngsten Läufern. Der

Wettlauf gegen die teils Jugendlichen und sogar Erwachsenen

spornte die fünf Jungs jedoch an. Alle schafften die vier Runden in

einem beachtlichen Tempo und ließen dabei einen Großteil des

Teilnehmerfeldes hinter sich!

Immer gut zu erkennen im stolz getragenen roten 74-Trikot und

unter lautem Applaus erreichten sie bei teils heftigem Wind und

Regen das Ziel und konnten sich über Medaillen und Urkunden

freuen. Mit dieser Kondition sind sie bestens für die anstehende

Rückrunde gerüstet, haben die SG 74 nach außen hin würdig

vertreten und vielleicht hier und da die Lust geweckt, im nächsten

Jahr bei diesem tollen Marathon-Event ebenfalls dabei zu sein.

Ein paar Eindrücke findet ihr auf der nächsten Seite





Fußball D- und E-Juniorinnen siegen im 

NP-Hallenpokal der Region Hannover
Manfred Wassmann

Die Fußball-D- und E-Mädchen der SG 74 haben am Wochenende in

ihren Altersklassen jeweils den NP-Hallenpokal der Region Hannover

(inoffizielle Kreismeisterschaft) gewonnen. Herzlichen Glückwunsch

an beide Teams und die Trainerinnen für ihre hervorragende Arbeit !

Bei den E-Juniorinnen unter der Leitung von Lina Stoermer und Paula

Gardemin am Samstag war der Ehrgeiz der Spielerinnen von Sekunde

1 an da. Die Mädchen gewannen alle Spiele bis auf eines, erst kurz

vor Schluss realisierten sie die Chance auf den Sieg und freuten sich

umso mehr. Die Mädchen können stolz auf sich sein!

Bei den D- Juniorinnen verliefen die ersten Spiele am Sonntag

reibungslos und alle freuten sich über die Siege. Zum Ende hin wurde

es immer spannender und die Spiele immer schwerer. Doch durch

Team- und Kampfgeist erlangten die Spielerinnen den Sieg. 1. Platz…

Wahnsinn! Die Trainerinnen Nele und Luisa Skibba sind sehr stolz auf

das ganze Team!

Das faire Turnier am Wochenende in Pattensen mit unglaublich

spielstarken Teams und einer guten Organisation (Vielen Dank!)

bleibt bei beiden Teams wohl noch lange im Gedächtnis. Jetzt wird

aber erstmal gefeiert!



Anmeldebeginn 74 Fußball-Ferienschule 
Marie Kösterke

Auch in diesem Jahr bietet die SG 74 wieder auf ihrer Anlage an der

Graft die 74-Fußball-Ferienschule an. Für Jugendliche in der

vorletzten Woche der Sommerferien, vom 9. – 11. August. Die Kosten

belaufen sich auf 74 € (incl. Verpflegung, Trikot, Hose).

Ab sofort sind Anmeldungen per Mail möglich. Anmeldeschluss ist

der 30.06.2023. Da nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen vorhanden

ist und in den letzten Jahren das Interesse groß war, ist eine frühe

Anmeldung ratsam. Wir freuen uns auf euch!

74-Fußball-Ferienschule

– vom 9. – 11. August 2023

– Anmeldung und Infos unter 74fussballschule@gmail.com



Rückblick 74 Fußball-Ferienschule 2022
Marie Kösterke

Wiedermal volles Haus bei der 74-Fußball-Ferienschule 2022

Wie auch in den Jahren zuvor fand auch dieses Jahr am Ende der

Sommerferien 2022 vom 17. bis 19. August die Ferienschule bei SG

74 statt. Daran nahmen diesmal ganze 40 Mädchen und Jungen im

Alter von 6 bis 12 Jahren teil - ein neuer Teilnehmerrekord! Viele

Kinder bedeutete dabei auch viele Trainerinnen und Trainer: Neben

Ceylan, Hannah, Joris, Samuel und Marie waren diesmal auch

erstmals - mit Ari, Henrike und Jonte - ehemalige Teilnehmer der

Fußballschule als Coaches mit dabei. Alle hatten sich im Vorfeld viele

Gedanken gemacht und sich Übungen und Spiele überlegt.

Bei ziemlich heißen Temperaturen trafen sich alle jeden Morgen um

10 Uhr. Am ersten Tag bekamen alle Teilnehmenden rote Hosen und

Trikots mit ihrem Namen drauf. Dann konnte es auch schon

losgehen: Es warteten erste Spiele zum Kennenlernen und

Warmmachen, bevor man dann in drei nach Alter eingeteilte

Gruppen überging. Dort standen dann bis zum Mittagessen erstmal

ein paar richtige Trainingsübungen auf dem Programm.

Zwischendurch kühlten sich die Kinder immer mal wieder ab, indem

sie ihre Köpfe in die bereitgestellten Wassereimer steckten.

Schon war es Zeit für die Mittagspause, in der alle gemeinsam im

Vereinsheim zu Mittag aßen. Nach einer ausgiebigen Pause gab es

jeden Tag verschiedene Aktionen, sodass es selbstverständlich nie

langweilig wurde:

Am ersten Nachmittag konnten die Kinder selbst Mannschaften

bilden und frei Fußball spielen. Diese Freiheit wurde sehr genossen.
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Am zweiten Nachmittag wurde das alljährliche 74-Abzeichen

absolviert. Dabei durchlief jedes Kind in seiner Gruppe

verschiedenen Stationen, an denen es Punkte sammeln konnte. Ob

Fußballgolf, Zielschießen, ein Fußballquiz lösen oder bei Bernd an der

Sportstation auf Zeit dribbeln, alle waren motiviert dabei. Die Trainer

mussten eine Nacht und einen Nachmittag durchrechnen, bis klar

war: Jeder Spieler und jede Spielerin konnte die heilige Marke von 74

Punkten brechen und bekam das beliebte 74-Abzeichen.

Am letzten Nachmittag fand eine Mini-WM statt: Dabei wurden bunt

gemischte Teams mit allen Kindern der verschiedenen Altersgruppen

gebildet, jedes Team war dabei ein anderes Land. Nachdem Die

Fahnen des jeweiligen Landes gestaltet und sich die Kinder ihre

Gesichter in den Landesfarben angemalt hatten, wurde ein kleines

Turnier gespielt. Dabei hatte am Ende das Team der Niederlande

ganz knapp die Nase vorn, dicht gefolgt von Brasilien und Bosnien-

Herzegowina.

Die 74-Fußball-Ferienschule hat Kindern und Coaches wieder sehr viel

Spaß gemacht! Es stellt für viele Kinder (und auch für die

TrainerInnen) mittlerweile ein richtiges Highlight dar, auf das sich alle

das ganze Jahr über freuen.

Wir freuen uns auf dieses Jahr!

Ein paar Eindrücke findet ihr auf der nächsten Seite





Lob, Kritik oder Verbesserungswünsche? – gerne an: 74news@sg74.de
Redaktionsteam: Tonia Xu, Henning Rüprich, Clara Horstmann, David Lube, 

Antonia Reinhardt (Jugendausschuss), Horst Grimpe (Jugendvorstand)
Grafik und Design: Joris Bartusch, David Lube

v.i.S.d.P. für die SG 74 Hannover: Manfred Wassmann (Presse- und 
Medienvorstand)

Allgemeines

➢ Termine, News und Berichte jederzeit auf www.sg74.de!

➢ Ab dem 01.05.2023 startet wieder Scheine für Vereine.

Kauft gerne fleißig bei Rewe ein und unterstützt uns mit

euren Vereinsscheinen. Die letzten Jahre konnten damit

einige Sparten unterstützt werden!

mailto:74news@sg74.de
http://www.sg74.de/
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