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Aus der Vorstandsarbeit
Geschäftsführender Vorstand

Mit der heutigen Ausgabe der 74- News richtet der Vorstand eine 

Rubrik im Newsletter ein, in der über die Vorhaben und Beschlüsse 

aus den Vorstandssitzungen der letzten 2 Monate berichtet wird, um 

spartenübergreifend alle Mitglieder zu informieren. 

    

Sportanlage

• Flutlicht B-, C- und D- Platz: Nach Planung und Rücksprache mit 

einem Energieberater wollen wir auf dem B-Platz 8 LED-Leuchtmittel 

anbringen lassen und auch C- und D-Platz (Trainingsplätze) mit LED-

Leuchtmitteln ausstatten. Ein Förderantrag beim LSB ist gestellt. Wir 

streben eine baldige Realisierung möglichst im Spätherbst an.

• Sandanlieferung für Beachvolleyball: Das Sport- und Bäderamt hat 

uns 100 t Sand gereinigt und kostenfrei angeboten. Weil Bedarf nach 

einem 5. Sandplatz besteht, wird das Angebot vom Vorstand 

angenommen. Der Sand wird von der Stadt geliefert und zunächst 

zwischengelagert. Im nächsten Frühjahr wird dann entschieden, ob 

davon ein kleiner Beachplatz angelegt wird oder der Sand für einen

Beachsoccerplatz mit verwandt werden soll.

• LED-Leuchtband in der Tennishalle: Es wurde ein komplettes 

Leuchtband ausgewechselt. Zum Beginn der Hallensaison ist die 

Beleuchtungssituation wieder optimal.

• Neue Petanque Hütte: Die neue Hütte wird ab Ende September in 

Eigenarbeit der Mitglieder mit der Unterstützung des Platzwarts 

aufgebaut. Finanziert mit Spenden und Unterstützung des 

Hauptvereins.
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• Graffiti an der Hallenaußenwand: Das Graffiti mit Bällen an der 

Hallenwand ist fertig gestellt. Auch das Graffiti unterhalb der 

Terrasse („Kein Platz für Rassismus“ und Logo) ist fertig.

Neuer Clubwirt

Seit dem 01.07.23 führt Andreas Daniel die Clubgaststätte. Unser 

Vorstandsmitglied Thomas Kurek trifft sich mit dem Clubwirt in 

regelmäßigen Abständen, um über die aktuelle Situation, 

Rückmeldungen der Mitglieder und etwaige Qualitätsverbesserungen 

zu sprechen. Die Getränkepreise für die Sparten Fußball und Tennis 

wurde mit Mitgliedern aus diesen Sparten mit dem Wirt besprochen.

Hauptamtliche Tätigkeit

Da in der Fußball-Jugendabteilung die Arbeit nicht mehr nur 

ehrenamtlich zu bewältigen ist, soll möglichst eine Stelle für einen 

Jugendwart eingerichtet werden. Bei der Toto-Lotto- Stiftung wurde 

ein Förderantrag für eine befristete Förderung gestellt. 

Fußball am Wochenende

Aufgrund der großen Anzahl an Jugend- und Erwachsenenspielen an 

Samstagen und Sonntagen besteht Bedarf an Unterstützung und 

Betreuung. Jacques Ndiaye (er ist Torwarttrainer bei der SG74) 

übernimmt diese Aufgabe, um die Trainer zu entlasten.
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Jubiläum 150 Jahre SG 1874

Seit Anfang dieses Jahres gibt es eine Arbeitsgruppe, die 

Feierlichkeiten und Aktionen zum Jubiläum unseres Vereins in 2024 

vorbereitet.

Es wurde beschlossen, dass die festlichen Aktivitäten am 

10./11.08.24 am Samstag und Sonntag stattfinden sollen.

103 Mitglieder haben an der Abstimmung über das Logo zum 

Jubiläumsjahr teilgenommen. Das gewählte Logo kann schon jetzt auf 

unserer Website betrachtet werden. Das Logo mit den zweitmeisten 

Stimmen wird für Trikots genutzt. Motto: 150 Jahre SG 74 – mein 

Verein. Anregungen zur 150 Jahrfeier bitte an 

(manfred.wassmann@web.de).

Verschiedenes

• Der SV Odin ist der Sport-Coop beigetreten; mit dem DHC gibt es 

ein Gespräch.

• Die Fußball-Ferienschule war ausgebucht, gut 40 Kinder haben 

teilgenommen.

• Vom 12.9.23 bis 29.9.23 ist der Platzwart Hans Ruthmann im 

Urlaub. Unser Mitarbeiter Jens Rudi Conrad steht in dieser Zeit als 

Vertretung zur Verfügung.



Sport im Park 2023

 läuft wieder auf der Anlage
Horst Grimpe

Mit FuWaTe, Petanque und Beachtennis ist 74 wieder beim SiP dabei. 

Auf der Website der Stadt Hannover kann man sich individuell für die 

gewünschte Sportart registrieren. Auf dem Beach haben wir eine 

Begrenzung von 8 Anmeldungen, da sonst die eigenen Mitglieder und 

Beachcardinhaber zu kurz kommen würden. Freitags stellt uns die 

Volleyballsparte dankenswerterweise bis zu 3 Plätze zur Verfügung! 

Einige Talente wurden schon wieder für die Zukunft gesichtet…



Sporterlebniswoche des SSB 

das 8. Jahr auf unserer Anlage
Horst Grimpe

Die Sporterlebniswoche Herrenhausen / Stöcken des 

StadtSportBundes Hannover fand am 16.7. (9-15h) wieder mal bei 

uns statt. 25 Kids im Alter von 8-13 Jahren waren bei Eri & Karin 

(Petanque), Antonia (Tennis) und Bernd (SportStation2) sportlich 

aktiv. Horst war zuständig für Beachtennis und Tschoukball. Die 

zuletzt genannte Sportart hatten wir, Dank der 2 Rebounder von den 

Prämien „Scheine für Vereine“ aus dem letzten Jahr, das 1. Mal 

angeboten. In der Mittagspause hatte Andreas Daniel Spaghetti mit 

Käse- und Bolognesesoße aufgetischt. „Das schmeckte klasse“. Die 

Veranstaltung war wieder ein Erfolg für die Kids!

   Weitere Eindrücke folgen auf der nächsten Seite





Sportfest 2023 des Gymnasium Limmer
Horst Grimpe

Letztes Jahr konnte das Sportfest – wegen absoluter Trockenheit – 

nur reduziert auf unserer Anlage durchgeführt werden. Dieses Jahr 

haben wir auch gezittert, aber nach viel Sonne & Hitze kam doch der 

Regen und die ca. 700 Kids konnten sich am 3.7. über viele 

Sportaktivitäten bei der SG74 freuen. Schüler*innen, die auch 74-

Mitglied sind und welche, die es auch werden wollen, waren bei 

folgenden Sportarten aktiv dabei: Volleyball, Floorball, Ultimate, 

Fußball, Tchoukball, Ringtennis, Völkerball und Leichtathletik.



Move2gether – Vielfalt bewegt Hannover
Alessandro Orto

Hier ein Bericht von der Koordinierungsstelle Sport und Geflüchtete 

in Hannover / Alessandro Orto:

Am 08.07.2023 waren wir zu Gast bei der SG von 1874 Hannover e.V.. 

Bei bestem Wetter durften wir Beachtennis ausprobieren. 

Beachtennis erinnert von den Grundregeln an Tennis und wird auf 

einem Feld gespielt, das vom Beachvolleyball bekannt ist. Lediglich 

die Netze hängen etwas tiefer. Nach einer kurzen Einweisung wurde 

sich mit den Spielgeräten vertraut gemacht. Schnell konnten erste 

Erfolge erzielt werden und nach dem alle ein grobes Gefühl für Ball 

und Schläger hatten, konnte gespielt werden. Das Spielen hat sofort 

Spaß gemacht und es kamen spannende Partien zustande. Bei 

Sonnenschein und mit dem Sand in den Füßen kam die perfekte 

Mischung aus Urlaubs- und Wettkampfcharakter auf und nach ein 

paar Partien merkte man auch, dass Beachtennis eine super Sportart 

ist, um fit zu bleiben. 

Ein besonderer Dank geht dabei an Horst Grimpe, der sich die Zeit 

genommen hat, um uns diesen tollen Sport näherzubringen.

   Weitere Eindrücke folgen auf der nächsten Seite





Begeisterung über das neue Hallen-Graffiti
Horst Grimpe

Super im Detail, in den Farben und in der Wirkung - das bedarf keiner 

weiteren Worte.

Mathias Völkert hat sich mit seiner Graffiti-Kunst auf unserer 

Mehrzweckhallenwand TOP verewigt. Wer mehr von seinen 

„Werken“ sehen möchte, gerne auf Instagram unter „zetnoe“. Hier 

findet ihr auch ein Video von unserem Graffiti. Mathias findet ihr 

auch auf dem Faustgelände bei Mira e.V. (s.u.) - bei weiteren Fragen, 

gerne an mich.

Vielen Dank an Mathias!



Andreas Daniel führt die 74-Gastronomie
Thomas Kurek

Am 1.Juli 2023 hat Andreas Daniel unsere Vereinsgaststätte 

übernommen. Andreas ist gelernter Koch und hat die Ausbilder- 

befähigung. Dank seines Kompagnons bietet er neben der 

traditionellen deutschen Küche auch griechische Gerichte an. In den 

nächsten Wochen wird das Angebot um einige vegetarische 

Angebote erweitert werden. Wünsche und Anregungen sind 

erwünscht.

Außerdem will er in der nächsten Zeit die Außengastronomie mit 

einem Biergarten erweitern. 

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.



Film ab! – Der Kinoabend der SG74
Antonia Reinhardt

Nach mehrwöchiger Anmeldefrist war es am Freitag, den 25. August 

2023 endlich soweit: Der vom Jugendausschuss organisierte 

Kinoabend konnte in die Startlöcher gehen.

Dabei waren 25 junge SG74er*innen im Alter zwischen 9 - 12 Jahren, 

wie auch der SG-Jugendausschuss. Zu Anfang stellten die jungen 

Sportler*innen ihre Fitness in zwei Sportaktivitäten unter Beweis. 

Besonderen Ehrgeiz weckte die Sport-Station 2, angeleitet von Bernd 

Fitschen, Antonia Reinhardt und Clara Horstmann. Nachdem die Kids 

sich ausgepowert hatten, wurden alle von unserem neuen Wirt 

Andreas Daniel mit Pommes und Getränken verpflegt. Gestärkt hieß 

es dann: „Film ab!“. Mit Popcorn und den „Vorstadtkrokodilen“ nahm 

der Abend ein erfolgreiches Ende.

Mit dem Kinoabend haben wir als Jugendausschuss seit langem 

wieder eine Aktion für junge Vereinsmitglieder auf die Beine gestellt. 

Uns haben die Kids durch ihren Eifer und Enthusiasmus viel 

zurückgegeben und uns darin bestärkt, in Zukunft weitere Aktionen 

ins Leben zu rufen. Vielen Dank an euch, ihr wart spitze!

   Weitere Eindrücke folgen auf der nächsten Seite 





Fuwate Wanderpokal
Manfred Wassmann/Robert Wicke

Am Samstag, 16. September wird im Fuwate (kurz für 

„Fussballwandtennis“) bei der SG 74 an der Graft der Bart Simpson 

Cup ausgespielt. Gespielt wird Doppel & Einzel.

Jede*r der*die gerne gegen den Ball kickt ist herzlich eingeladen, 

Teilnahmevoraussetzung ist nur, dass man etwas Tengeln kann: 10 

Ballberührungen ohne dass der Ball den Boden berührt, sind 

ausreichend und qualifizieren alle Fuwate-Interessierte.

Natürlich lebt der Fuwate Cup auch vom Publikum, je mehr desto 

besser.

Die Fuwate-Abteilung freut sich auf Euch, meldet Euch an und/oder 

kommt zum Zuschauen vorbei. 

Termin: Samstag, 16.09.23, ab 11 Uhr

Ort: Fuwate-Box auf dem Vereinsgelände von SG 74, In der 

Steintormasch 48

Teilnahme: gratis

Anmeldung: per Mail an kontakt@fuwate.de oder auf Instagram: 

@fuwate

Wie sieht Fuwate aus? Auf Instagram @fuwate, im Netz (einfach 

gGooglen) gibt es Videos, u.a.

 https://www.ardmediathek.de/video/hallo-niedersachsen/raus-und-

los-sportmix-

fuwate/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2VhZGI3My1kYjA1LTQ3ZjctODV

hMi1kYzkwYTA4YzI0ZGU

Mehr Infos zu Fuwate gibt es unter https://m.facebook.com/Fuwate/

https://www.ardmediathek.de/video/hallo-niedersachsen/raus-und-los-sportmix-fuwate/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2VhZGI3My1kYjA1LTQ3ZjctODVhMi1kYzkwYTA4YzI0ZGU
https://www.ardmediathek.de/video/hallo-niedersachsen/raus-und-los-sportmix-fuwate/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2VhZGI3My1kYjA1LTQ3ZjctODVhMi1kYzkwYTA4YzI0ZGU
https://www.ardmediathek.de/video/hallo-niedersachsen/raus-und-los-sportmix-fuwate/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2VhZGI3My1kYjA1LTQ3ZjctODVhMi1kYzkwYTA4YzI0ZGU
https://www.ardmediathek.de/video/hallo-niedersachsen/raus-und-los-sportmix-fuwate/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS81N2VhZGI3My1kYjA1LTQ3ZjctODVhMi1kYzkwYTA4YzI0ZGU
https://m.facebook.com/Fuwate/


74-Fußball-Ferienschule 2023
Marie Kösterke

Mittlerweile längst Tradition geworden fand auch dieses Jahr am 

Ende der Sommerferien 2023 vom 09. – 11. August die 74-Fußball-

Ferienschule statt. 39 Kinder und 7 Trainerinnen und Trainer 

verbrachten drei wunderbare sonnige Tage mit viel Spiel und Spaß 

auf der Anlage der SG 74. Vor allem Kinder aus den eigenen 

Jugendmannschaften waren dabei, daneben aber auch Mädchen und 

Jungen aus benachbarten Vereinen. Manche zum allerersten Mal, 

andere Kinder schon zum zweiten oder dritten Mal. Wie immer also 

eine bunte Mischung. Nachdem das Wetter die ganzen Sommerferien 

hindurch sehr wechselhaft war, hatten wir an den drei Tagen 

Ferienschule durchgängig nur Sonne und warme Temperaturen.

Am ersten Tag bekam traditionell jedes Kind Hose und Trikot, 

bedruckt mit Namen. Danach folgten Bewegungsspiele, bei denen 

alle erstmals ins Schwitzen gerieten und sich gleichzeitig ein wenig 

kennenlernten. Bis zum Mittagessen, welches wir jeden Tag in der

Vereinsgaststätte zu uns nahmen, fand dann richtiges Fußballtraining 

in verschiedenen Altersgruppen statt. 

Nach dem Mittagessen stand das alljährliche 74-Abzeichen auf dem 

Programm. Jedes Kind durchlief mit seiner Gruppe verschiedene 

Stationen, an denen es Punkte sammeln konnte. Bei Hannah und 

Marie musste ein Parcours auf Zeit mit und ohne Ball absolviert 

werden, bei Jacques galt es, sein Ballgefühl in einem Zielschießen auf 

Ringe unter Beweis zu stellen. Bei Henrike fand ein Zielschießen auf 

Jugendtore statt, Ceylan hatte ein Quiz vorbereitet, bei Jannik gab es 

Bankschießen auf Zeit und an Jontes Station konnte man sich im 

Fußballgolf messen. Eine ganze Nacht mussten die Trainer die Punkte 

und Ergebnisse durchrechnen, bis am nächsten Nachmittag 

feststand: Alle Kinder hatten die magische Marke von 74 Punkten 

geschafft und konnten das 74-Abzeichen mit nachhause nehmen.
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Am zweiten und dritten Tag fanden vormittags Trainingseinheiten 

statt. Neu war dieses Jahr, dass wir mit Jacques und Jannik erfahrene 

Torwarttrainer bzw. Torhüter im Trainerteam hatten, sodass auch 

immer ein richtiges Torwarttraining für alle interessierten Kinder

angeboten wurde. 

Am Nachmittag des dritten Tages fand zum Abschluss der 74-

Ferienschule die Mini-WM statt, ein Turnier, bei dem alle Plätze 

ausgespielt wurden. Die Kinder wurden in den Altersgruppen 

gemischt und jedes Team war ein anderes Land. Mit dabei waren in 

diesem Sommer die Länder Kroatien, Frankreich, Japan, Südkorea, 

Senegal, Marokko, Brasilien und Argentinien. Die ganze Mittagspause 

hindurch wurden Fahnen bemalt und Gesichter und Arme in den

Landesfarben geschminkt. Dann wurde endlich Fußball gespielt! 

Zunächst gab es zwei Vierergruppen, in denen die Spiele sehr 

ausgeglichen und knapp waren. Die Gruppenersten und -zweiten 

kamen in die Goldrunde, die dritten und vierten in die Silberrunde. 

Die Nase vorn und damit den Turniersieg in der Tasche hatte am 

Ende das Team Marokko, dicht gefolgt von Kroatien und Frankreich. 

Mit der Vergabe von Urkunden und Preisen sowie glücklichen 

Kindergesichtern endete die Ferienschule. 

Die 74-Fußball-Ferienschule hat Kindern und Coaches wieder sehr viel 

Spaß gemacht! Sie ist eine tolle Vereinstradition geworden und für 

viele Kinder ein richtiges Highlight des Jahres. Wir hoffen, dass die 

Ferienschule auch in den Sommerferien 2024 wieder stattfinden 

wird.

   Weitere Eindrücke folgen auf der nächsten Seite





Spiel und Spaß 

beim SG74-Doppel-Vereinsturnier 
Marc Tilmann

Zum alljährlich im Spätsommer ausgetragenen vereinsinternen 

Doppelturnier trafen sich am Sonntag, den 27. August 2023 um Punkt 

11 Uhr 15 gut gelaunte Spieler*innen auf der Tennisanlage.

Um es kurz vorwegzunehmen: Der Autor dieses kleinen 

Stimmungsberichts ist immer noch leicht unzufrieden über sich, sein 

Abschneiden bzw. seine im Tagesverlauf zunehmend unkonzentrierte

Spielweise (ein Phänomen, was viele von uns sicher kennen) und vor 

allem aber über eine ungeahnte Zählschwäche – dazu später mehr… .

Bei bestem Tenniswetter begann das Teilnehmer*innenfeld 

aufgeteilt in 1-2 Gruppen und dem munteren auf den ersten Blick 

etwas verwirrend anmutenden Modus Jede(r)-gegen-Jede(n). Mit 

sonntäglicher Leichtigkeit und auch einer uns Sportler*innen immer 

eigenen Portion Ehrgeiz wurde in den wechselnden Konstellationen 

jeweils ein Satz ausgespielt, um am Ende die Teilnehmer der 

Finalspiele zu ermitteln.

Besondere Freude bereitete dabei die Tatsache, dass wir für das 

Turnier erstmals die 3 im vergangenen Frühjahr komplett neu 

aufgebauten Plätze 2-4 reservieren konnten. Da macht das 

Tennisspiel gleich nochmal mehr Spaß!

Die in diesem Sommer unvermeidliche Regenpause wurde zum Ende 

der Gruppenphase von allen Teilnehmer*innen gerne zum Plausch 

bei Kaffee mit Süßem und Deftigen genutzt und anschließend

ging es bei aufklarendem Himmel erfrischt munter weiter.
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Als Sieger*innen der spannenden und teilweise hochklassigen 

Finalspiele, bei denen selbstverständlich das Wechselspiel aus den 

beiden Gruppenersten über Kreuz Fortsetzung fand, gingen mit 

jeweils 6:4 bei den Frauen Doreen/Nina und bei den Männern 

Thomas K./Wolfgang G. hervor.

Tja, und beim Zuschauen, nach dem viel zu schnell verlorenen Spiel 

um Platz 3 kam mir dann noch der anfangs angedeutete Gedanke 

„Wer Zählen kann, ist klar im Vorteil“. Ich hatte mich nach der 

Gruppenphase doch tatsächlich verzählt bei gewonnenen Spielen, die 

bei Satzgleichheit ausschlaggebend waren über den Einzug ins Finale. 

Ärgerlich zwar für mich und meine ehrgeizige Seite – doch genau hier 

wird die besondere Atmosphäre dieses legeren Tennis-Sonntags 

deutlich. Denn im Grunde geht es darum, eine schöne gemeinsame 

Zeit mit Ausübung unseres Lieblingssports zu verbringen und dabei 

auch Menschen aus der Sparte zu treffen, denen man sonst im 

Verlauf der Saison seltener begegnet. Bei der minutiösen Erfassung 

von Spielresultaten werden da zurecht Abstriche gemacht… .

Um 16 Uhr war die Veranstaltung nach einer obligatorisch kurzen und 

knackigen Siegerehrung dann zu Ende. Die Freude auf´s nächste Jahr 

war allen Anwesenden schon anzumerken und ich denke, bis dahin 

werde ich das Zählen auch gelernt haben.



Erweiterungsbau für die Petanque-Sparte
Erika Schlange

 Durch den erfreulichen Anstieg unserer Mitgliederzahl in der 

Pètanque-Sparte benötigen wir dringend eine Erweiterung unserer 

Gebäudeinfrastruktur. Voraussetzung ist, dass sie winterfest sein 

muss, da wir ganzjährig trainieren und spielen.

Mit einer entsprechenden Holzhütte wurden wir fündig. Dank 

Spendenunterstützung einiger Mitglieder konnte die Hütte bestellt 

und geliefert werden.

Die Vorstreicharbeiten sind abgeschlossen und wir werden im Herbst  

gemeinsam mit unserem Platzwart Hans Ruthmann die Hütte am 

Pétanqueplatz aufstellen.



Aus der Korbballabteilung
Renate Görlitz

Unser Ausflug ins Weserbergland war wunderschön! Es gab viel zu 

sehen. Mit dem Schiff von Minden nach Bad Essen, es gab immer was 

zu essen.

Das Alter setzt Prioritäten, heißt: Nicht nur Sport, sondern auch die 

Geselligkeit darf nicht zu kurz kommen. Daher hieß es am Sonntag, 3. 

September, „Leinen los“! Wir schipperten mit der „Europa“ auf dem 

Mittellandkanal von Minden/Schachtschleuse nach Bad Essen. Das 

malerische Städtchen liegt an der Deutschen Fachwerkstraße. Dort 

ließen wir uns u.a. kulinarisch verwöhnen. Zurück ging es mit dem 

Bus durch das Wiehengebirge über Minden nach Hause. Den ganzen 

Tag Sonne pur. Es war einfach ein Erlebnis. Leider konnten nicht alle

dabei sein.

Die Sommersaison beenden wir Mittwoch, 27. September ab 16.00 

Uhr im Clubhaus. Trainingsbeginn in der Mehrzweckhalle ist 

Mittwoch, 4. Oktober von 14.00 – 16.00 Uhr. Ich freue mich auf euch.



SG74 sucht Faustball-Verstärkung
Manfred Wassmann

 Die Faustballspieler der SG 74 suchen Verstärkung und Nachwuchs.

Zur Zeit verfügt die Abteilung aufgrund von Alter, 

Gesundheitsproblemen und Ortswechsel nur noch über eine 

Männermannschaft in der Altersklasse 60. Sie nimmt – jeweils in der 

Halle und auf dem Feld – am Punktspielbetrieb und an Turnieren teil.

Faustball-Interessierte werden gebeten, sich bei Winfried Unselt, 

0176 – 29074498 oder unseltwinfried@gmail.com zu melden. Er freut 

sich darauf, interessierte Frauen und Männer, Mädchen und Jungen 

zum Training auf der herrlichen 74 – Sportplatzanlage an der Graft in 

Herrenhausen oder ab November in einer städtischen Sporthalle zu 

begrüßen.

Information Faustball SG 74: Winfried Unselt, 0176 – 29074498 oder 

unseltwinfried@gmail.com



SG74 Wirbelsäulengymnastik-Gruppe 

hat wieder Plätze frei
Manfred Wassmann

Unter dem Motto: „Fit im Alter – Fit fürs Alter“ bietet die SG 74 mit 

der lizensierten Übungsleiterin Sonja Steingräber Wirbel-

säulentraining an: Lockere Übungsformen, Training mit Hilfsmitteln 

im Bereich Gymnastik-, Bewegungs- und Koordinationstraining.

In der bestehenden Gruppe auf dem Foto unten sind Plätze 

freigeworden. Interessierte können gerne ein paarmal herein 

schnuppern.

Ort: auf der SG 74-Sportanlage an der Graft, In der Steintormasch 48. 

Aktuell in der Halle, bei schönem Wetter auch auf der Platzanlage.

Zeit: Dienstags, 9:30 – 11:00 Uhr

Information und Anmeldung: SG 74, Tel.: 0511 71729, E-mail: 

info@sg74.de und Sonja Steingräber, Tel. 05109/563311.

mailto:info@sg74.de


Rückenfit bei der SG74
Manfred Wassmann

Die SG 74 bietet Rückenfit mit der Übungsleiterin Claudia Dieckmann 

an. Das Programm für einen gesunden schmerzfreien Rücken beginnt 

donnerstags um 17 Uhr in den Übungsräumen der Halle auf dem 

Vereinsgelände.

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden Ihre Rumpfmuskulatur zu 

kräftigen, verspannte Muskeln zu lockern sowie durch Dehnungen 

eine bessere Beweglichkeit und Geschmeidigkeit. Sie werden damit 

den Alltagsanforderungen besser gerecht. Bitte bringt eine Matte 

mit.

Termin: Donnerstags von 17 bis 18 Uhr

Ort: Sporthalle der SG 74, In der Steintormasch 48, 30167 Hannover

Anmeldung: Geschäftsstelle der SG 74, Tel.: 0511 717298, e-Mail: 

info@sg74.de

Kosten: Der Kurs ist für 74-Vereinsmitglieder kostenlos. 

Teilnehmende der Coop-Vereine zahlen 6 €, Nichtmitglieder 8 € pro 

Kurseinheit/Stunde. Kostenloses Hineinschnuppern ist einmal 

möglich.



Lob, Kritik oder Verbesserungswünsche? – gerne an: 74news@sg74.de
Redaktionsteam: Henning Rüprich, Clara Horstmann, David Lube, Antonia 

Reinhardt (Jugendausschuss), Horst Grimpe (Jugendvorstand)
Grafik und Design: Joris Bartusch, David Lube

v.i.S.d.P. für die SG 74 Hannover: Manfred Wassmann (Presse- und 
Medienvorstand)

Korrekturteam: Horst Grimpe, Helga Schwitzer, Manfred Wassmann

Terminübersicht

➢ Termine, News und Berichte jederzeit auf www.sg74.de!

➢ Samstag, 16.09.23 findet der Fuwate „Bart Simpson Cup“ 

bei uns auf der Anlage statt.

        Anmeldung: per Mail an kontakt@fuwate.de oder auf             

                Instagram: @fuwate

➢ Kommende Termine Gemeinschaftsarbeit

1.) Entfernung des vorhandenen Plattenweges von der 

Graft zum Clubhaus und Einebnung der Fläche.

 TERMIN: Samstag, 07.10.2023 ab 10.00 Uhr

2.) Für einen kleinen und genehmigten Anbau am 

Petanque-Häuschen ist der Untergrund vorzubereiten 

und für die Fundamente der Aushub zu tätigen.

 Darüber hinaus müssten Hecken geschnitten werden.

 TERMIN: Samstag, 28.10.2023 ab 10.00 Uhr

 Bitte Anmeldungen ausschließlich per Mail an die 

Geschäftsstelle oder telefonisch unter 0511-717298.

mailto:74news@sg74.de
http://www.sg74.de/
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